SAJTOS BROKKOLIS CSIRKE EXOTIC RIZZSEL KALIFORNIAI PAPRIKABA TOLTVE
Hozzavalok:

20 dkg Riceland Exaotic rizs
2 db kaliforniai paprika

40 dkg csirkemell

Fél brokkoli

3 teaskanal dijoni mustar

1 fej voréshagyma

3 evokanal olivaolaj

3 evOkanal natur gorog joghurt
10 dkg cheddar sajt

10 dkg mozzarella sajt
Feketebors, s6

Elkészités:

Vagjuk félbe a kaliforniai paprikakat, magozzuk ki, majd tegylk egy sutépapirral kibélelt tepsibe.
200 fokon susstuk kortlbelll 15-20 percig. Kézben f6zzik meg a Riceland exotic rizst. Egy
serpeny6ben hevitsunk olivaolajat majd dobjuk hozza az aprora vagott voroshagymat. Miutan
Uvegesre pirult mehet is bele a mar kockara vagott s6zott csirkemell. Az apré rézsaira szedett
brokkolival valamint a 3 evékanal dijoni mustarral piritsuk majdnem készre. A mar megfézott
Riceland Exotic rizst keverjuk hozza. A reszelt cheddar sajtot, a vékony szeletekre vagott
mozzarellat, és a gérogjoghurtot is tegyuk bele. Keverjuk el alaposan. Huzzuk le a t(izrél, és
hagyjuk kicsit allni. Kézben vegytk ki a sitébdl a kaliforniai paprikakat, és toltsik bele a sajtos
brokkolis rizses csirkénket. A tetejére tegylnk reszelt cheddar sajtot, €s mar mehet is vissza a
200 fokra melegitett stit6be korllbelll 10 percre. J6 étvagyat hozza!



